
Protocolo de Acción en Caso de Sismo 
1. Conserve la calma. 
2. Apague cualquier fuente de incendios. 
3. Aléjese de las ventanas. 
4. Aléjese de cosas calientes. 
5. No se recargue en las paredes. 
6. Diríjase caminando al punto de reunión en las afueras del edificio. 

 
 
 
 
 
 



Protocolo de Acción en Caso de Incendio 
1. Conserve la calma. 
2. Informe de inmediato a todo el personal sin causar alarma. 
3. Si conoce su manejo, busque el extintor más cercano y trate de sofocar 

el conato. 
4. Obedezca las instrucciones del personal capacitado para el control y 

ayude si se le solicita. 
5. Aléjese serenamente del lugar. 
6. Preste asistencia a las personas con capacidades especiales. 
7. Moje un trapo o pañuelo y colóquelo sobre la nariz y la boca. 
8. Si el humo es denso arrástrese por el suelo. 
9. No use elevadores. 


